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PSYCHIATRA

EPIDEMIOLOGIA

Zaburzenia psychiczne sg w Polsce sg powaznym i narastajgcym problemem. Coraz czesciej traktowane sg
jako choroba cywilizacyjna XXI wieku.!

Szacuje sie, ze okoto 8 min Polakéw cierpi na zaburzenia psychiczne. Wedtug badania EZOP, okoto 24%
dorostych Polakéw w wieku produkcyjnym, to jest od 18 do 64 lat, w czasie badania lub kiedykolwiek
w zyciu miato objawy zaburzenia psychicznego.?

Depresja znajduje sie na liscie 20 najwazniejszych przyczyn niepetnosprawnosci.?

Liczbe dzieci, ktére z rozmaitych przyczyn mogg wymagac kontaktu z opieka psychologiczno-psychiatryczng,
ocenia sie na 630 tysiecy.*

Dla tych 630 tysiecy dzieci panstwo polskie przygotowato miejsca w 34 oddziatach szpitalnych i 465
czynnych zawodowo psychiatréw dzieciecych.’

Z raportu Sieci Obywatelskiej Watchdog Polska wynika, ze standard WHO to 10 lekarzy specjalistow
psychiatrii dzieci i mtodziezy na 100 tys. matoletnich. W naszym kraju jest ich 379 na ponad 7 min dzieci, 31
oddziatéw catodobowych zatrudnia 117 psychologéw, a wiec na oddziat przypadaja niecate 4 etaty.®

Na opieke psychiatryczna, w tym leczenie uzaleznien (wspdlnie dorosli i dzieci), od lat przeznacza sie 3,4-
3,5 proc. z budzetu Narodowego Funduszu Zdrowia, z czego jedynie 0,7 proc. catego budzetu na zdrowie to
$rodki dedykowane dzieciom.’

Pandemia Covid-19 wywarta i ciagle wywiera ogromny negatywny wplyw na zdrowie psychiczne
i samopoczucie ludzi na catym Swiecie. Obnizony nastréj, obnizona samoocena, depresja, stany lekowe,
objawy nerwicowe lub pogorszenie zdrowia psychicznego w trakcie pandemii Covid-19 deklarowato 48%
Polakéw.? Bardzo zatrwazajace s réwniez dane dotyczace samobdjstw w Polsce. W grupie wiekowej do 18.
roku zycia, w latach 2018-2021, zanotowano ponad 31% wzrost.

W omawianym czasie notuje sie réwniez ogdlny wzrost préob samobdjczych od 11 139 w roku 2017 do
13 798 w roku 2021 (19% wzrost), natomiast w grupie ponizej 18. roku zycia ten wzrost siega 51%.°

O wzroscie problemu Polakéw ze zdrowiem psychicznym, w tym z depresjg, swiadczg réwniez dane
dotyczace zwolnien chorobowych po wybuchu pandemii Covid-19. W 2020 r. wszystkie absencje
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chorobowe Polakéw z tytutu zaburzen psychicznych stanowity 10,8%, co stanowi 27% wzrost w stosunku
do 2019 (8,5% wszystkich absenc;ji).1°

Najwiekszy wzrost absencji chorobowej z powodu stresu i depresji nastgpit w roku pandemicznym 2020

w poréwnaniu do 2019 r. — 0 40% (z 12,6 mIn dni do 17,6 mIn dni).*!

PSYCHIARIA — SYSTEM

Ministerstwo Zdrowia przygotowato kompleksowg reforme systemu ochrony zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy w oparciu o nowy model udzielania swiadczen. Celem reformy jest m.in. zapewnienie
wszystkim dzieciom i mtodziezy w kraju wtasciwej opieki psychiatrycznej poprzez wyréwnywanie réznic
pomiedzy poszczegblnymi regionami oraz zapobieganie nadmiernemu obcigzeniu oddziatéw
psychiatrycznych poprzez rozwdj pomocy dla pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi na pozostatych
poziomach referencyjnych.

o Nowy model systemu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy sktada sie ztrzech
pozioméw referencyjnych®?:

o | poziom referencyjny - Osrodki srodowiskowej opieki psychologicznej
i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodzieiy, gdzie udzielane sg Swiadczenia w zakresie
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej przez psychologéw psychoterapeutéw i terapeutéw
Srodowiskowych. Takie os$rodki udzielajg pomocy tym dzieciom, ktére nie potrzebujg
diagnozy psychiatrycznej lub farmakoterapii. Docelowo planowane jest aby w kazdym
powiecie lub grupie powiatéow funkcjonowat taki osrodek. Pierwsze osrodki rozpoczety
dziatalno$é w kwietniu 2020 roku - obecnie jest ich 33923,

o Il poziom referencyjny - Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy — poradnia
zdrowia psychicznego, gdzie realizowane sg swiadczenia ambulatoryjne przez lekarzy
psychiatréw, psychologéw oraz psychoterapeutow. W ramach poradni zdrowia
psychicznego i na oddziale dziennym psychiatrycznym rehabilitacyjnym dla dzieci,
realizowane sg $wiadczenia przez lekarzy psychiatrow, psychologéw, psychoterapeutéw,
terapeutdw zajeciowych. Zatozeniem jest aby jeden osrodek obejmowat wsparciem kilka
sasiadujacych ze sobg powiatéw. Obecnie jest 112 o$rodkéw!®

o Il poziom referencyjny - Osrodki wysokospecjalistycznej catodobowej opieki
psychiatrycznej, gdzie realizowane sg $wiadczenia stacjonarne przez lekarzy psychiatréw,
psychologdw, psychoterapeutdéw, terapeutdw zajeciowych. Ze wzgledu na bezpieczeristwo
pacjentéw konieczne jest aby w kazdym wojewddztwie funkcjonowat co najmniej jeden
taki osrodek. W osrodkach tych bedg sie takze ksztatcili przyszli lekarze psychiatrzy i inni
specjalisci systemu. Obecnie jest 25 o$rodkéw?®
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Nowy model systemu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy

e Zgodnie z danymi NFZ (stan na 1 wrzesnia 2022 r.), tacznie jest 476 osrodkéw |, Il, Il stopnia
referencyjnosci'®.

A

‘ 1l poziom ref jny — Oérodek jali j C Opieki Psychiatrycznej:

Il poziom referencyjny — Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Miodziezy
1 wariant - Poradnia zdrowia psychicznego

1l warlant - Poradnia zdrowa psychicznego + oddzial dzienny

( | poziom referencyjny
| wariant — Osrodek i j Opieki P: {{ jiP: nej dla Dzieci i

1I wariant — Zespét Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psyc nej dla Dzieci i Miodzie:

e WsSrdd barier dla reformy pojawita sie przede wszystkim kwestia finansowania i rozliczania
osrodkoéw. Poziom finansowania osrodkéw powinien gwarantowaé ich staty rozwéj, utrzymanie
kadry specjalistéw, stosownego usprzetowienia, a co za tym idzie — takze podnoszenia jakosci
wykonywanych ustug. Problem stanowi réwniez pozyskanie wykwalifikowanej kadry, szczegdlnie w
przypadku mniejszych miejscowosci. Podkreslano rowniez, ze nalezy rozwija¢ wspétprace z innymi
instytucjami, w tym ze szkotami czy osrodkami pomocy spotecznej, a takze stworzyé przestrzen
wymiany doswiadczen i dobrych praktyk miedzy placdwkami. Powinna by¢ takze utrzymywana
zasada braku kwalifikacji terytorialnej’.

e W aktualnym planie finansowym na rok 2022. Fundusz planuje przeznaczy¢ na $wiadczenia dla
dzieci i mtodziezy ok. 640 min. zt'®

e Naktady na koszty swiadczen opieki zdrowotnej NFZ w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie
uzaleznien, w tym psychiatria dziecieca (z uwzglednieniem srodkdéw na koszty $wiadczen opieki
zdrowotnej w ramach programow pilotazowych w centrach zdrowia psychicznego) systematycznie
rosng w latach 2018-2022 z kwoty 2 843 790 tys. zt w 2018 r. do kwoty 5 358 851 tys. zt w 2022 r.
(plan aktualny wg stanu na dzief 24.06.2022 r.) i s3 wyzsze o kwote 2 515 061 tys. z1, tj. 0 88,44%°

e Wedtug danych Komendy Gtéwnej Policji w 2021 r. odnotowano 5201 zamachdéw samobdjczych
zakoriczonych zgonem. Najwieksza liczba dotyczyta grupy wiekowej 35-39 lat.?°
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17 Grzegorz Btazewicz, zastepca Rzecznika Praw Pacjenta, podczas posiedzenia Podkomisji statej do spraw zdrowia psychicznego (nr 15) z 5 lipca
2022 r. https://www.sejm.gov.pl/Sejm9.nsf/PosKomZrealizowane.xsp?komisja=ZDR02S#15

18 OdpowiedzZ Ministra Zdrowia z 28 czerwca 2022 r. na interpelacje Posta Grzegorza Napieralskiego
https://www.sejm.gov.pl/Sejm9.nsf/interpelacja.xsp?typ=INT&nr=34125

19 Odpowiedz Ministra Zdrowia do Rzecznika Praw Obywatelskich https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/rpo-system-ochrony-zdrowia-psychicznego-
premier-mz-odpowiedz

20 Dane Komendy Gtéwnej Policji, Zamachy samobdjcze zakoriczone zgonem- grupa wiekowa, dzien tygodnia —2017-2021,
https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze/63803,Zamachy-samobojcze-0d-2017-roku.html
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